
Déconstruire Freud et la psychanalyse :
une approche psychohistorique

Une Formation en ligne du 10 au 11 avril 2025 

L’objectif de cette formation de deux jours est de permettre aux 
participants de mieux se situer face à des concepts psychanalytiques 
comme le complexe d’Œdipe, le narcissisme ou encore le Surmoi, dont 
on sait aujourd’hui qu’ils n’ont aucune validité scientifique.

 Elle s’adresse plus particulièrement à des professionnel·le·s 
actif·ve·s dans la relation d’aide et l’accompagnement social, mais aussi à 
toute personne intéressée par une remise en cause de la psychanalyse.

 Seront abordés notamment :

▪ L’approche psychohistorique appliquée à la famille de Sigmund 
Freud.

▪ Le rapport à son père et l’abandon de la théorie de la séduction.
▪ La remise en cause de l’Œdipe freudien.
▪ Les ruptures d’attachement et la problématique maternelle.
▪ Le narcissisme ou le spectre de l’enfant-tyran.

Un séminaire animé par Marc-André Cotton 
(regardconscient.net)

Vous êtes 
interpellé·e par 

l'histoire de 
Sigmund Freud et

de la psychanalyse ?

Découvrez une 
approche inédite des 

fondations de cette 
discipline ! 


