Pitch condensé — Sciences du
comportement et domination adulte

Ce que vous devez savoir avant d'imposer un “time-out” a votre enfant

Résumé

Cet ouvrage de 200 pages, destiné aux parents, éducateurs, psychologues et formateurs,
propose une analyse critique rigoureuse du time-out. Fondé sur une centaine d’études
scientifiques, il éclaire les enjeux comportementaux, psychologiques et sociaux d’une
pratique éducative largement diffusée mais rarement interrogée en profondeur.

Originalité

e Acces direct a la littérature scientifique internationale.

e Premiere synthese critique en francais sur le sujet.

e Perspective historique et sociologique du rapport adulte-enfant.

Contexte

Le débat francophone autour du “time-out” est en plein essor. Ce livre répond a une forte
demande de repéres fiables pour les familles et les institutions.

Objectif
Diffuser largement une analyse scientifique rigoureuse pour éclairer le débat public et
proposer des alternatives éducatives respectueuses.

Atouts

e Sujet d’actualité.

e Positionnement clair.

o Fort potentiel de diffusion multi-publics.
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